
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ 

 

1. Цели освоения дисциплины 

Цели изучения дисциплины «Спортивная метрология»: формирование системы знаний, 

навыков и умений в области измерений и контроля в спорте. 

2. Место дисциплины в структуре ОПВО бакалавриата  

Дисциплина Б1.О.07.14 «Спортивная метрология» относится к блоку – «Блок 

1.Дисциплины (модули)», к обязательной части. 

Дисциплина (модуль) изучается на 3 курсе в 5 семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПВО 

Индекс Б1.О.07.14 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины обучающиеся используют компетенции, полученные на 

предыдущем уровне образования.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Плавание»  необходимо для успешного освоения дисциплин 

профессионального цикла «Физическая культура», «Спортивные игры», «Теория и 

методика гимнастики», «Физиология», «Теория и методика юношеского спорта» и другие, 

а также для прохождения всех видов практик.  
 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине (модулю) «Спортивная 

метрология». 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает 

факторы риска, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность 

окружающих в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности. 

УК-8.2. Знает и может 

применять методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного 

поведения 

Знать: принципы, средства, 

методы обеспечения безопасности 

и сохранения здоровья при 

взаимодействии человека с 

различной средой обитания, в том 

числе в условиях образовательной 

среды; правила проектирования и 

реализации образовательной, 

воспитательной, трудовой и 

культурно-досуговой деятельности 

с учетом нормативных, инженерно-

технических, санитарно-

гигиенических, психолого-

педагогических требований к 

безопасности; основные способы 

сохранения здоровья обучающихся 

на основе знаний о строении и 

функционировании организма, 

закономерностях онтогенеза; 

гигиенические требования к 

организации образовательного 

процесса и гигиену учебного труда; 

основные способы сохранения 



 

здоровья обучающихся в условиях 

образовательной среды; факторы, 

симптоматику и профилактику 

неотложных состояний человека, 

некоторых заболеваний 

инфекционной и неинфекционной 

природы на разных этапах 

онтогенеза. 

Уметь: идентифицировать и 

профилактировать негативные 

воздействия среды обитания 

естественного и антропогенного 

происхождения, оценивая 

возможные риски появления 

опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, в том числе в 

образовательной среде; применять 

практические навыки по 

обеспечению безопасности в 

опасных ситуациях повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях 

разного характера, в том числе в 

образовательной среде; 

организовывать педагогическую 

деятельность с учетом 

закономерностей онтогенеза, 

половозрастных особенностей, 

гигиенических требований для 

обеспечения безопасности, 

сохранения и укрепления здоровья; 

применять способы оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях, доврачебной помощи 

при заболеваниях инфекционной и 

неинфекционной природы в целях 

предотвращения их значительного 

и долгосрочного воздействия на 

физическое и психическое здоровье 

человека. 

Владеть: навыками обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, 

создания комфортной 

(нормативной) и безопасной 

образовательной, трудовой, 

рекреативной и бытовой среды 

обитания ; навыками организации 

педагогической деятельности с 

позиций сохранения здоровья и 

обеспечения безопасности с учетом 

закономерностей онтогенеза и 

половозрастных особенностей; 

методами грамотного анализа вида 

болезненного состояния и 

неотложного состояния организма 



 

и способами оказания доврачебной 

помощи. 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 72 часа (2 зачетные единицы). 

 

5. Разработчик: доц. Саркисова Н.Г. 
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